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小さな森こども園子育て支援センターどろんこ ℡０１７６－２３－４７９４ 室長 金渕まゆみ

どろんこ通信

早いもので、今年も最後の月となりま

した。春、夏、秋を子どもたちと過ご

し、残りの冬を迎えようとしています。

3つの季節を駆け抜けて、すっかりたく

ましくなりましたね。この時期になると

インフルエンザが流行ってきます。イン

フルエンザが好きなものは『乾燥』で

す。適度な湿度を保ち、定期的にお部屋

の換気をし、また水分補給を心がけまし

ょう。

年末年始いろいろな移動などあるかと

思います。体調管理には十分気を付けて

お過ごしくださいね。
☆１２月２７日(土)～１月５日(月)まで

子育て支援センターはお休みとなります。

１月６日(火)からスタートです。

☆皆さんよいお正月をお迎えください☆

＊クリスマス制作＊
1 １２月３日（水） ３組 ９：３０～

2 １２月５日（金） ３組 ９：３０～

子どもの手形を使って紙粘土でサンタ

のオーナメント作りをします。

１２月の行事予定
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＊スペシャルデー ９：３０～

＊クリスマス制作① ９：３０～

＊クリスマス制作② ９：３０～

＊ピラティス ９：３０～

＊クリスマスお楽しみ会 １０：３０～１２：３０

＊ママヨガ ９：３０～

＊小さな森こども園餅つき会 ９：３０～

＊ママストレッチ ９：３０～

お正月休み（１月５まで）

ピラティス

日時：１２月９日(火)

９：３０～

＊ヨガマット持参

ママストレッチ

日時：１２月２６日（金）

講師：ＹＵＫＩＥ先生

＊ママの体のメンテナンス

をしましょう

クリスマス お楽しみ会

日時：１２月１２日(金)

１０：３０～１２：３０

参加費：５００円

＊予約をされている方は

当日少しだけおしゃれを

して来てくださいね。

みんなで楽しみましょう

親子ヨガ

日時：１２月１９日（金）

９：３０～

講 師：安齋 香 先生

佐々木 悦世先生

持ち物：ヨガマット・水分

＊ママのためのヨガです。

お餅つき会

日時：１２月２５日(木)

９：３０～

参加費：３００円

＊こども園のお餅つき

会に参加します。戸外

での活動もありますの

で、寒くないように防

寒具の準備をお願い致

します。ママたちはお

餅を食べましょう



園開放

子育て支援センター分室・園庭を開放していま

す。親子で遊びに来て下さい。

★９：３０～１５：３０

育児相談

子育ての事なら、どんなことでもご相談を受け

ます。内容は秘密厳守致します。

★9:30 ～16:30 随時受付

プレママクラブ

講師に助産師さんや栄養士さんを招いて育児講

座や離乳食講座を企画しています。

★毎月第１・３火曜日 ９：３０～１１：３０

スペシャルデー

園開放に遊びに行きたいけれど、個人的にもゆ

っくり話したい。ちょっとのんびりしたい。初

めてなので、大勢の中だとまだちょっと･･･と

いうあなただけの為にその日は特別予約制でお

部屋を開放したいと思います。お気軽にお問い

合わせ下さいね。

★毎月第２火曜日 ９：３０～１１：３０

サークルくれよん

ハンディを持つ子を育てているお父さん、お母さ

ん。子育てに心配事のあるお父さん、お母さん。

子どもの発達について勉強したり、悩みを話した

り、おしゃべりしたりませんか？コーヒーを飲み

ながら気分転換してみて下さい。

『珈琲館らびっと』にて

★毎月第２・４土曜日 １０：００～１２：００


